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Abstract 
  

As
 

a
 

hot
 

topic
 

in
 

international
 

higher
 

education
 

research 
 

learning
 

engagement
 

serves
 

as
 

a
 

crucial
 

indicator
 

for
 

measuring
 

educational
 

quality
 

and
 

student
 

development.
 

This
 

paper
 

examines
 

the
 

current
 

state
 

of
 

university
 

students􀆳
 

English
 

learning
 

engagement
 

in
 

the
 

AI
 

era
 

based
 

on
 

three
 

fundamental
 

dimensions 
 

emotional
 

engagement 
 

behavioral
 

engagement 
 

and
 

cognitive
 

engagement.
 

Based
 

on
 

the
 

analysis
 

of
 

2 131
 

valid
 

questionnaires 
 

the
 

results
 

reveal
 

that
 

overall
 

English
 

learning
 

engagement
 

remains
 

at
 

a
 

relatively
 

high
 

level 
 

yet
 

room
 

for
 

improvement
 

exists.
 

Specifically 
 

behavioral
 

engagement
 

scores
 

were
 

the
 

highest
 

 M = 4. 12 
 

SD = 0. 62  
 

followed
 

by
 

emotional
 

engagement
 

 M = 3. 90 
 

SD = 0. 68   
 

while
 

cognitive
 

engagement
 

scored
 

the
 

lowest
 

 M = 3. 79 
 

SD = 0. 76  .
 

This
 

research
 

offers
 

important
 

insights
 

for
 

revealing
 

the
 

current
 

state
 

of
 

university
 

students􀆳
 

English
 

learning
 

engagement
 

in
 

the
 

AI
 

era.
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人工智能時代大學生英語學習投入調查與研究

張志武　 曠　 瑤

長沙理工大學

摘　 要:學習投入作爲國際高等教育研究的熱點話題,是衡量教育質量和學生發展的重要指標。 本研究基於學習

投入的基本內涵,從情感投入、行爲投入和認知投入三個維度考察了人工智能時代大學生英語學習投入的現狀。

基於對 2131 份有效問卷的統計分析,發現大學生英語學習投入整體處於較高水平,但仍存在改進空間。 具體而

言,行爲維度得分最高(M =4. 12,SD =0. 62),情感維度次之(M =3. 90,SD =0. 68),認知維度得分最低(M =3. 79,

SD =0. 76)。 該研究對揭示人工智能時代大學生英語學習投入現狀及探討改進措施具有重要啟示。
 

關鍵詞:學習投入;情感投入;行爲投入;認知投入

基金項目:
 

2024 年長沙理工大學專業學位研究生『實踐創新與創業能力提升計劃』項目『人工智能時代研究生公共

英語學習投入調查與研究』(項目編號:CLSJCX24084);2024 年度湖南省教育廳科學研究項目重點項目『大語言模

型背景下二語學習者寫作反饋投入研究』(項目編號:24A0231)。

一、
 

引言

學習投入是國際高等教育研究的熱點話題①,是預測學生學業成就的重要指標②,也是評估學習過程、預
測學習效果、影響學生未來發展的重要指標③,受到學界廣泛關註。

學習投入最早來自教育心理學,指的是『學生在學習活動中積極參與的程度』 ④。 學界一般將學習投入

視爲包含行爲投入、情感投入和認知投入的多維結構⑤。 具體而言,行爲投入指在學習任務上所花費的時間

或參與度⑥或個體對環境的行爲融入⑦;情感投入指的是學習者積極參與學習活動,其核心因素包括參與學

習活動的熱情、興趣和享受程度⑧或個體對環境的情感反應,體現在學習者在學習過程中的情緒反應和情感

波動⑨;認知投入指學習者完成任務時持續的專註和心理努力過程,涉及任務內容和語言形式兩個方面⑩。
當前,人工智能技術的飛速發展爲大學生英語學習投入帶來了新的契機。 首先,人工智能可以促進個

性化學習􀃊􀁉􀁓 􀃊􀁉􀁔 􀃊􀁉􀁕 􀃊􀁉􀁖。 通過收集學生的學習數據,人工智能系統能爲學生提供個性化的學習路徑與資源,從而提

高學習者的學習效率。 其次,人工智能可以根據學生的學習進度與目標靈活規劃學習路徑,並安排學習計

劃,爲學生提供智能化輔導􀃊􀁉􀁗 􀃊􀁉􀁘,還能結合文本、圖像、音頻和視頻等多模態資源全方位輔助英語學習􀃊􀁉􀁙。 此

外,通過對學習數據的分析與深入挖掘,人工智能可以總結學習者的學習模式與規律,針對學生的學習情況

輸出評估報告􀃊􀁉􀁚。
現階段有關學習投入的實證研究多聚焦傳統學習情境􀃊􀁉􀁛 􀃊􀁊􀁒,考察人工智能情境的研究較少。 例如,郭燕、

徐錦芬、陳聰􀃊􀁊􀁓采用高密度重復測量法對 31 名學生在一學期每 90 分鐘課堂的學習投入進行了追蹤調查,發
現就課堂學習投入三個維度而言,行爲和認知投入發展較爲穩定,情感投入則容易出現波動。 劉曉紅、郭繼

東、汪梅芳􀃊􀁊􀁔采用結構方程模型,考察了大學英語學習者感知的教師支持、課堂社交投入、焦慮自我調節和互

動價值感間的關系。 少數探討人工智能情境下學習投入的文獻大多爲思辨性研究或質性研究􀃊􀁊􀁕,對人工智
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能情境下大學生學習投入的整體性描述較少。
本文從學習投入的基本內涵入手,通過改編量表調查人工智能時代大學生英語學習投入的現狀,旨在

爲發揮人工智能技術促進二語學習者的學習投入提供啟示。

二、
 

研究設計

(一)
 

研究問題

本研究主要回答以下研究問題:
1.

 

人工智能時代大學生英語學習投入總體情況如何?
2.

 

人工智能時代下大學生英語學習投入各維度情況如何?

(二)
 

研究對象

本研究以我國高校大學生爲研究對象,共回收 2131 份有效問卷,具體信息見表 1。 其中,男性 816 人,
占 38. 3%;女性 1315 人,占 61. 7%。 學段分布方面,參與者主要集中在本科階段,共 1563 人,占 73. 3%;碩士

研究生 568 人,占 26. 7%。 從院校類型來看,來自『雙一流』高校的學生僅占 1. 8%(39 人),而普通本科院校

的學生占 98. 2%(2092 人)。 專業類別方面,呈現出多樣性,具體而言,理工科學生占比最高,爲 41. 9%(892
人),其次是文科學生,占 25. 2%(538 人)。 管理類、醫學類和其他類別學生分別占 9. 8%(209 人)、16%(340
人)和 7. 1%(152 人)。 英語水平方面,參與者的英語能力主要集中在初級階段,共 1709 人,占 80. 2%;中級

水平的參與者爲 361 人,占 16. 9%;高級水平的參與者僅 61 人,占 2. 9%。
此外,所有參與者均報告有使用人工智能工具進行英語學習的經歷,占比達 100%。 這一現象表明,人

工智能技術已經在當代大學生中得到廣泛普及,成爲輔助英語學習的重要工具。

變量 類別 頻率 百分比(%)

性別
男 816 38. 3

女 1315 61. 7

學段
本科生 1563 73. 3

碩士研究生 568 26. 7

院校類型
雙一流高校 39 1. 8

一般本科院校 2092 98. 2

專業類別

文科 538 25. 2

理工科 892 41. 9

管理類 209 9. 8

醫學類 340 16

其他 152 7. 1
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续表

變量 類別 頻率 百分比(%)

英語水平

初級(CET-4 及以下) 1709 80. 2

中級(CET-6,
 

TEM
 

4,
 

IELTS
 

5. 5-6. 5,
 

TOEFL
 

70-89) 361 16. 9

高級(TEM
 

8,
 

IELTS
 

7 及以上,
TOEFL

 

90 及以上) 61 2. 9

使用人工智能工具

進行英語學習的經歷
是 2131 100

表 1　 有效問卷的樣本分布(N=2131)

(三)
 

數據收集與分析

本研究採用改編問卷收集數據,其中情感投入問卷改編自範玉梅(2017)同伴互動學習者情感投入問

卷;認知投入與行爲投入部分改編自任慶梅(2021)的大學生英語課堂學習投入多維評價量表。 問卷由三部

分組成。 第一部分爲學生基本信息,包括年級、學段、院校類型、專業等。 第二部分爲李克特五級量表題,包
括情感投入(6 個題項)、認知投入(3 個題項)和行爲投入(4 個題項)。 第三部分爲可選做的開放題,旨在收

集其他補充信息。
數據收集依托問卷星平臺,采用便利抽樣,由研究者委托同學、朋友等轉發問卷,最終累計回收問卷

2662 份。 綜合考慮作答時間、答題規律等因素,剔除無效問卷 531 份,保留有效問卷 2131 份,有效問卷回收

率約爲 80. 05%。 該量表的克隆巴赫 Alpha 系數爲 0. 952,KMO 和巴特利特球形檢驗度值爲 0. 956,近似卡

方爲 23559. 877,df = 78,
 

p = 0. 000 說明具有良好的信度和效度。 三個因子的累計方差解釋率達到 77. 69%。
本研究采用 SPSS

 

26. 0 進行描述性統計分析、單樣本 t 檢驗。

三、
 

研究結果

(一)
 

人工智能時代大學生英語學習投入總體水平

單樣本 t 檢驗結果顯示,人工智能時代大學生英語學習投入的總體得分(M = 3. 93,SD = 0. 62)顯著高於

標準值 3. 0(p<0. 05),表明總體學習投入水平較高。 從三個維度的得分來看,行爲維度得分最高(M = 4. 12,
SD = 0. 62),情感維度次之(M = 3. 90,SD = 0. 68),認知維度得分最低(M = 3. 79,SD = 0. 76),三個維度的均

值均顯著高於標準值 3. 0(p<0. 05)。

(二)
 

人工智能時代大學生英語學習投入各維度水平

1.
 

情感投入維度

本研究通過調查大學生使用人工智能工具學習英語的投入情況,分析了受訪者對 AI 工具的態度和使

用體驗。 總體而言,受訪者對 AI 工具在英語學習中的作用持積極態度,且在個性化學習、學習進步、即時反

饋、減輕學習負擔、使用滿意度以及學習自信心等方面均表現出較高的認可度。
首先,大部分受訪者認爲 AI 工具能夠增強學習動力,尤其是在提供個性化的學習體驗與多樣化學習資

源方面(M = 3. 87,SD =
 

0. 77)。 其次,AI 工具促進學習進步的效果得到了充分肯定(M = 3. 93,SD = 0. 74),

202
Asia-Pacific

 

Journal
 

of
 

Humanities
 

and
 

Social
 

Sciences



受訪者普遍認爲 AI 工具能夠幫助他們在語法、詞匯量、閱讀速度以及口語流利度等方面取得顯著進展。
關於 AI 工具提供的即時反饋,如語法檢查和發音評分,受訪者認可度高(M = 3. 82,SD = 0. 79),認爲即

時反饋有效激發了他們的英語學習興趣。 受訪者普遍認爲 AI 工具能夠減輕他們的學習負擔,幫助他們更

加從容地應對學習挑戰(M = 3. 94,SD = 0. 74),這也表明 AI 工具在減輕學習壓力方面具有積極作用。
使用 AI 工具時,受訪者對工具的滿意度較高(M = 3. 94,SD = 0. 75)。 此外,通過與 AI 工具的互動,他

們的英語學習自信心得到了提升(M = 3. 88,SD = 0. 77)。 這表明 AI 工具不僅提高了學習效率,還在心理層

面對學習者產生了積極影響。

題項
非常
不同意

比較
不同意

一般 比較同意 非常同意 M SD

A1:人工智能工具所提供的個性化學

習體驗和多樣化的學習資源能夠增強

我的學習動力。
0. 00 2. 20 30. 20 46. 00 21. 60 3. 87 0. 77

A2:使用 AI 工具能夠促進學習進步

(如:語法體系的完善、詞匯量增加、閱

讀速度提升、口語流利度提高等),這

讓我有成就感。

0. 00 1. 20 27. 20 48. 80 22. 80 3. 93 0. 74

A3:AI 技術所提供的即時反饋(如:語

法檢查、發音評分等)大大增強了我的

英語學習興趣。
0. 00 2. 60 34. 00 42. 60 20. 80 3. 82 0. 79

A4:我發現使用人工智能工具能夠減

輕我的英語學習負擔,幫助我更加從

容地應對學習中的挑戰。
0. 00 1. 30 26. 50 49. 30 23. 00 3. 94 0. 74

A5:在使用 AI 工具(如:在線翻譯軟

件、智能語音助手等) 輔助英語學習

時,我感到非常滿意。
0. 00 1. 20 27. 50 47. 60 23. 70 3. 94 0. 75

A6:通過與人工智能工具的互動,我

提升了英語學習的自信心。 0. 00 1. 70 31. 50 44. 30 22. 50 3. 88 0. 77

表 2　 情感投入維度答題情況

2.
 

行爲投入維度

本部分分析了受訪者在英語學習中使用人工智能工具的主動性和頻率。 總體而言,受訪者在面對英語

學習瓶頸時,能夠主動尋求 AI 工具的幫助,且在日常學習中較爲頻繁地使用 AI 工具。
首先,大多數受訪者在遇到學習困難時,會主動尋求 AI 工具或其他學習資源的幫助,克服學習瓶頸(M

= 4. 19,SD = 0. 67)。 具體來看,85. 2%
 

的受訪者表示『比較同意』或『非常同意』,顯示出受訪者普遍具有較

高的主動性。
其次,大多數受訪者每周至少使用

 

2
 

次以上的人工智能工具(如在線翻譯、智能寫作助手、語言學習

APP 等)來輔助英語學習(M = 4. 12,SD = 0. 79)。 76. 8%
 

的受訪者表示『比較同意』或『非常同意』。
此外,大多數受訪者表示他們會根據具體的學習任務(如寫作、閱讀等)主動選擇合適的 AI 工具來提高

學習效果(M = 4. 05,SD = 0. 77),這也表明受訪者在使用 AI 工具時具備一定的針對性和策略性。
最後,關於使用 AI 工具輔助英語文獻閱讀,受訪者認同度較高( M = 4. 12,SD = 0. 73)。 具體而言,80.

4%
 

的受訪者表示『比較同意』或『非常同意』,表明 AI 工具在文獻閱讀方面的應用得到了較廣泛的認可。
總體而言,受訪者不僅在遇到學習瓶頸時主動尋求 AI 工具的幫助,而且在日常學習中頻繁使用 AI 工
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具,且能夠根據學習任務選擇合適的工具,這反映了他們在英語學習中較高的自我調節能力和學習積極性。

題項
非常
不同意

比較
不同意

一般 比較同意 非常同意 M SD

B1:當我遇到學習瓶頸時,我會主動搜

尋人工智能工具或學習資源,幫助我

克服困難。
0. 00 0. 00 14. 70 51. 10 34. 10 4. 19 0. 67

B2:我每周至少使用 2 次以上人工智

能工具(如:在線翻譯、智能寫作助手、
語言學習 APP 等)來輔助英語學習。

0. 00 1. 50 21. 70 40. 00 36. 80 4. 12 0. 79

B3:我經常根據學習任務(如寫作、閱

讀等)主動選擇合適的 AI 工具來提升

我的英語學習效果。
0. 00 1. 00 24. 10 43. 90 31. 00 4. 05 0. 77

B4:我會使用 AI 工具來輔助英語文獻

閱讀。 0. 00 0. 80 18. 70 47. 70 32. 70 4. 12 0. 73

表 3　 行爲投入維度答題情況

3.
 

認知投入維度

受訪者在使用 AI 工具和技術優化英語學習的主動性和個性化策略方面,表現出較爲積極的態度,但也

存在一定的差異性。
首先,大部分受訪者對 AI 技術在英語學習中的應用表現出一定的關註,尤其是通過 AI

 

chatbot 進行口

語練習等(M = 3. 79,SD = 0. 85)。 具體而言,59. 5%的受訪者表示『比較同意』或『非常同意』,說明 AI 工具

的應用對學習者的吸引力較強。 然而,該題項標準差較大,表明部分受訪者對此並未表現出相同的關註,可
能與他們對 AI 技術的了解程度或興趣有關。

其次,關於受訪者是否,儘管受訪者對使用人工智能技術爲自己製定個性化的英語學習計劃方面態度

積極,但在實際操作上,受訪者的應用頻率相對較低( M = 3. 71,SD = 0. 86)。 56. 8%的受訪者表示『比較同

意』或『非常同意』,但仍有一部分人群未能充分利用這一功能。
此外,大部分受訪者在收到 AI 工具的反饋(如語法檢查、寫作評分)後,會主動調整自己的學習策略,提

高學習效果(M = 3. 86,SD = 0. 82)。 具體而言,64. 5%的受訪者表示『比較同意』或『非常同意』,顯示出 AI
工具在學習自我調整和策略優化中的作用較爲顯著。

受訪者在使用人工智能工具優化英語學習的過程中展現了一定的主動性和積極性。 然而,相比於通過

AI 工具調整學習策略,受訪者在主動關註 AI 應用和使用 AI 工具製定個性化學習計劃方面的積極性略顯

不足。

題項
非常
不同意

比較
不同意

一般 比較同意 非常同意 M SD

C1:我會主動關註人工智能在英語學

習領域中的 應 用 ( 如: 如 何 通 過 AI
 

chatbot 進行口語練習)。
0. 00 4. 40 36. 10 35. 80 23. 70 3. 79 0. 85

C2:我會使用人工智能技術(如:學習

助手 APP)爲自己製定個性化的英語

學習計劃。
0. 40 5. 40 37. 40 36. 20 20. 60 3. 71 0. 86
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续表

題項
非常
不同意

比較
不同意

一般 比較同意 非常同意 M SD

C3:我會根據 AI 工具的反饋( 如:語

法檢查、寫作評分)主動調整英語學習

策略。
0. 00 3. 00 32. 50 40. 30 24. 20 3. 86 0. 82

表 4　 認知投入維度答題情況

四、
 

討論

本研究從情感、行爲和認知三個維度分析了人工智能時代大學生英語學習投入的整體水平。 具體而言:

(一)
 

情感投入維度

人工智能技術在一定程度上能夠激發學習者的英語學習興趣和動力。 大多數學生認可人工智能工具

能夠提升個性化學習體驗、提供即時反饋以及減輕學習負擔,這與人工智能技術具有的交互性、靈活性和高

效性密切相關,能夠有效幫助學習者克服傳統學習模式的單調性和枯燥感。
情感投入通常影響學生的學習動機和學習持久性,尤其是在使用新技術工具進行學習時,學習者的情

感投入可以決定他們是否願意持續使用這些工具。 受訪者在情感投入方面表現出較爲積極的態度。 大部

分受訪者認爲 AI 工具,尤其是即時反饋系統(如語法檢查和發音評分),能夠激發他們對英語學習的興趣。
對於許多英語學習者來說,學習的動力往往來自於成功體驗和反饋。 當學習者能夠得到即時反饋並看到自

己的進步時,他們的情感投入會顯著增強。 學習者通過與 AI 工具的互動感受到了學習的成就感和自我效

能感,進而更加投入到學習中。
研究表明,情感投入能夠顯著提高學習者的學習動機,並促使他們采取更爲積極的學習行爲。 英語學

習過程中,學習者的情感投入直接影響到他們是否會堅持使用 AI 工具進行學習。 當學習者在情感上感到

滿足和愉悅時,他們往往會更有動力繼續使用這些工具。 因此,AI 工具提供的個性化學習體驗、即時反饋和

互動性正是促使學習者情感投入的關鍵因素。
從本研究的數據來看,大部分受訪者對 AI 工具能夠提升學習興趣和自信心表示同意,這意味著 AI 工

具在情感投入方面起到了積極作用。 然而,部分學習者可能對技術的熟悉程度較低,使用過程中可能會遇

到技術障礙或操作困難,從而降低了對人工智能工具的興趣,導致他們在情感上未能完全投入。 此外,個別

學生可能對人工智能技術存在信任不足􀃊􀁊􀁖,尤其是在涉及語言能力評估或學習進度跟蹤時,可能認爲人工智

能工具無法完全替代教師的指導。 爲此,在 AI 技術的應用中,教育者可以通過優化工具的交互體驗、增強

反饋的個性化和針對性,從而提高學習者的情感投入。 例如,AI 工具可以通過模擬真實的互動場景來提升

學習者的情感共鳴,或者通過提供正向的反饋增強學習者的成就感。 此外,教育者可以定期組織學習者與

AI 工具進行互動的經驗分享會,讓學習者從他人的體驗中獲得情感上的共鳴,進一步促進他們的情感投入。

(二)
 

行爲投入維度

行爲投入指學習者在學習過程中所采取的具體行爲,包括學習的頻率、學習時長、學習參與度等。 行爲

投入是學習者投入情況的最直接體現,學習者是否願意主動使用人工智能工具,以及他們使用的頻率和持

久性,反映了他們在學習中的行爲投入情況。
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研究發現,學習者在 AI 工具的使用頻率和主動尋求幫助方面的表現較好,表明學習者在行爲投入方面

具有較高的參與度。 然而,標準差較大也顯示了不同學習者在行爲投入上的差異,可能與個人學習習慣、對
AI 工具的接受程度等因素有關。 一方面,部分學習者對人工智能工具的使用多停留在工具性層面,而非戰

略性或探索性使用。 例如,許多學生可能更傾向於使用在線翻譯工具或語法檢查功能以完成特定任務,而
非主動將人工智能工具整合進長期學習計劃。 這種淺層次的使用模式不僅限製了人工智能工具的潛力,也
可能導致學習者形成對技術的依賴心理􀃊􀁊􀁗,從而削弱其自主學習能力,影響教學質量及學習效果。 張震宇、
洪化清􀃊􀁊􀁘指出,學習者的外語學習如果過於依賴 ChatGPT,重技能培訓而輕思維能力培養,那麽其批判性思

維能力、創新意識等都難以得到激發和養成。 人工智能技術在提高學生學習效率的同時,也在減少學生深

入思考的機會、弱化學生學習遷移的能力。
爲進一步提高學習者的行爲投入,教育者可以通過設計更加具體和個性化的學習任務,鼓勵學生通過

AI 工具積極參與。 例如,教師可以設定與學習目標相關的任務,要求學生在完成任務時使用 AI 工具進行輔

助,並給予反饋和獎勵。 此外,教師可以通過課堂或線上活動,激發學生對 AI 工具的興趣和使用意識,進一

步促進學生的行爲投入。

(三)
 

認知投入維度

認知投入指學習者在學習過程中投入的認知資源,包括註意力、思維深度、學習策略的使用等。 認知投

入直接關系到學習的質量和深度,尤其是在學習複雜任務(如語言學習)時,學習者的認知投入程度決定了

他們能否有效掌握新知識和技能。 AI 能夠爲學習者提供即時反饋、智能推薦和個性化學習路徑,從而幫助

學生在認知上更加投入。
受訪者在學習過程中能夠根據 AI 工具的反饋主動進行認知調整,他們不僅僅接收 AI 工具的反饋,還

能夠主動將反饋轉化爲調整學習策略的行爲。 此外,AI 工具所提供的個性化學習路徑和即時反饋能夠幫助

學習者在學習過程中更加專註於任務,從而提高他們的認知投入。 尤其是在語法檢查、寫作評分等任務中,
學習者能夠針對性地調整自己的學習策略,以實現更好的學習效果。

認知維度的結果表明,學習者在人工智能輔助英語學習中的認知投入水平相對較高,但深度投入仍不

充分。 這可能與學習者對人工智能技術功能的理解深度不足有關。 一方面,學習者可能尚未充分了解如何

利用人工智能工具構建系統化的學習方法。 例如,在製定個性化學習計劃的過程中,學生可能不清楚如何

合理設置學習目標、分配學習任務或評估學習進展。 另一方面,人工智能技術在設計上也可能存在一定的

適配性問題。 許多人工智能學習工具以通用性爲主,難以滿足學生在語言學習不同階段的特定需求􀃊􀁊􀁙,從而

影響學習者的深度參與和使用體驗。
爲提高學生在 AI 輔助英語學習中的認知投入,教師可以設計更具挑戰性的學習任務激發學生在學習

過程中的深度思考。 同時,教師可以指導學生如何更好地理解和利用 AI 工具的反饋,幫助學生在認知上進

行自我調節。 此外,AI 工具可以通過更加智能化的學習推薦系統,提供符合學生認知發展水平的學習資源,
從而幫助學生在認知上更加深入地參與到學習過程中。

五、
 

結語

本研究從情感、行爲和認知三個維度探討了人工智能技術對大學生英語學習投入的影響,揭示了當前

大學生英語學習投入整體水平,呈現了不同維度的表現差異。
儘管大部分學生在情感和行爲投入方面表現積極,但仍有部分學生在認知投入上存在一定的差距,這
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可能源於他們對 AI 工具的理解和反饋的適應性不足。 因此,未來的教學設計應更多關註提升學生數字素

養􀃊􀁊􀁚。 通過培訓幫助學生掌握人工智能工具的基本操作及高級功能,增強其技術應用能力和信心,減少因技

術障礙造成使用工具的動力不足。 同時,開發更爲靈活和適配性強的人工智能學習工具,突出爲學生提供

更具針對性、個性化的反饋􀃊􀁊􀁛,提升學習者的使用體驗。 此外,培養學習者的自主學習能力。 通過教育幹預,
引導學生形成自我反思和學習策略調整的習慣,推動學習者從工具依賴轉向自主探索。 人工智能爲英語學

習提供了全新的支持工具,它不僅增強了學生的情感投入和學習動機,還有效推動了學生在學習行爲和認

知策略上的積極轉變。 然而,要最大化 AI 工具在英語學習中的潛力,教育者需要更加註重如何通過教學引

導學生充分理解和使用這些工具,提升其在三個維度上的投入水平,最終實現學習效果的提升。 各高校應

注重培養學生的人工智能技術應用能力,加強跨學科的培養,力求構建以語言服務爲導向,以核心素養爲載

體,以技術環境爲依託的『翻譯+專業+技術』三位一體的複合型翻譯人才培養模式􀃊􀁋􀁒,讓人工智能技術更好

地爲教育賦能。
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